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ERNAHRUNGSSICHERHEIT IM KONTEXT VON ENTWICKLUNG UND KOOPERATION

Ernahrungssicherheit ist dann gegeben, wenn jeder Mensch zu jedem Zeitpunkt
Zugang zu ausreichender Nahrung hat — dies unter Berlcksichtigung der kulturellen
Bedurfnisse und fir ein aktives und selbstbestimmtes Leben. Bereits in der Erklarung
von Rom' wurde 1996 festgestellt, dass ,Armut eine Hauptursache fiir
Ernahrungsunsicherheit ist. ,Konflikte, (..) und Umweltzerstdrung tragen ebenfalls
wesentlich zu Erndhrungsunsicherheit bei.“ Armutsbekampfung mit einem Fokus auf
der Erndhrungssituation marginalisierter Gruppen ist daher ein zentrales Anliegen in
der Entwicklungszusammenarbeit von HORIZONT3000.

Die Situation der Bevélkerung der Amazonasregion Ecuadors ist als auBerst kritisch
zu bezeichnen. Insbesondere die verschiedenen indigenen Nationalitdten sind —
meist im Zusammenhang mit der Ausbeutung von Erddl und Tropenholz in ihrem
Lebensraum, dem Regenwald — extrem geschwacht. lhre Organisationen nicht mehr
handlungsfahig.

Das Erndhrungssicherungsprojekt von HORIZONT3000° im Amazonasgebiet
versucht nachhaltige Fortschritte bei der Armutsbekdmpfung fir einen verbesserten
Zugang zu Nahrung zu erreichen. Die zentralen Aktivitdten, um die Situation der
landlichen ~ Bevdlkerung  positiv. zu  verdndern, basieren auf dem
Erndhrungssicherungskonzept der UNICEF. Neben standortgerechter Produktion
und der Verarbeitung, Verwendung und Vermarktung lokaler Nahrungsmittel wird mit
der Weitergabe von Erndhrungs- und Hygiene-Wissen die Ernahrungssituation der
indigenen Gemeinschaften verbessert.

LAls ich das erste Mal Worte wie ‘Aminosaure’ und ‘Proteinqualitat’ horte, war ich
vollig Uberfordert. Jetzt weiB ich, dass wir proteinhaltige Nahrungsmittel aus unseren
Hausgarten kombinieren kdnnen, um ernahrungsbedingte Krankheiten von unseren
Kindern fernzuhalten®, berichtet eine junge Mutter aus einem Dorf im Kanton
Francisco de Orellana. Sie ist eine der Frauen, die im Rahmen des Vorhabens zu
Ernahrungspromotorinnen ausgebildet werden.

Durch das Eindringen von weiem Reis und Nudeln als Grundnahrungsmittel und
dem steigenden Prestige von Fleisch und Fischkonserven ist in den vergangenen
Jahrzehnten wertvolles Wissen zur Verwendung traditioneller Kulturpflanzen
verschwunden. Eine der gréBten Herausforderungen flr das Projekiteam besteht
darin, die Vielfalt lokal vorhandener Ressourcen zu promovieren und die
wissenschaftliche Theorie auf ein allgemein begreifbares Niveau zu bringen und
damit nutzbar zu machen.

! siehe: Erklarung von Rom (Welternahrungsgipfel 1996)
% Das Projekt wird zu 90 % von der EU und zu 10% von der Katholischen Mannerbewegung Innsbruck finanziert.



