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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
Schmerzen spielen eine zentrale Rolle als Begleiterscheinung oder als Folge von Erkrankungen oder Unfällen. Die stetig steigende 
Zahl von chronischen SchmerzpatientInnen ist eine der zentralen Herausforderungen der modernen Medizin. Ein ganzheitliches 
Verständnis des Schmerzmechanismus und der individuellen Folgen für die Betroffenen, Kompetenzen im Umgang mit diesen  
PatientInnen und eine profunde Kenntnis des Therapiespektrums sind die Voraussetzung, um erfolgreiche Lösungsansätze zu ent-
wickeln.

Der zweite Kongress für ganzheitliche Schmerztherapie ist ein jährliches Forum für alle Gesundheitsberufe, die mit Schmerzpa-
tientInnen arbeiten. Wir wenden uns an alle interessierten ÄrztInnen, Pflegekräfte, PhysiotherapeutInnen, PsychologInnen und 
PsychotherapeutInnen um einen berufsgruppenübergreifenden Austausch zu ermöglichen und die Relevanz einer interdisziplinären 
Zusammenarbeit in der Praxis zu unterstreichen. 

Dieses Jahr liegt unser Fokus auf der ganzheitlichen Betrachtung des Rückenschmerzes. Unter den Perspektiven Komplementär-
medizin, Schulmedizin und Psychosomatik wird die aktuelle Evidenz einzelner Therapiemethoden beleuchtet. Ergänzend finden 
am Nachmittag Workshops mit spezifischen Schwerpunktthemen statt, um unter der Leitung von ExpertInnen das eigene „Know 
How“ im Bereich der Schmerztherapie zu vertiefen, in neue Methoden hineinzuschnuppern und den Meinungsaustausch in Form 
von anregenden Diskussionen zu intensivieren. Ergänzt wird die hochkarätig besetzte, DFP-approbierte Veranstaltung durch eine 
begleitende Industrieausstellung, in der Sie sich über aktuelle Entwicklungen im Bereich der Schmerztherapie informieren können.

Wir freuen uns auf einen spannenden Erfahrungsaustausch im Rahmen dieses interdisziplinären Kongresses.

Univ.-Doz., Priv.-Doz. Dr. Robert Bucek, MBA
Leiter des Gesundheitszentrums Mariannengasse

Leiter des Kompetenzzentrums für Mikrotherapie an der Wiener Privatklinik
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Prof. Dr. med. Michael Bach
Ärztlicher Direktor und Chefarzt Medical Park Chiemseeblick 

Fachklinik für Psychosomatik

Ehem. Präsident der Österreichischen Schmerzgesellschaft

Wissenschaftliche Kongressleitung



Wissenschaftliches Programm	 

2. Kongress
Ganzheitliche Schmerztherapie

Hauptthema: Ganzheitliche Behandlung des Rückenschmerzes
ab 8.00 Registrierung

9.00 Begrüßung  Univ.-Doz., Priv.-Doz. Dr. Robert Bucek, MBA | Prof. Dr. med. Michael Bach

Themenblock 1: Evidenzbasierte Komplementärmedizin
9.15 – 9.45 Osteopathie 

9.45 – 10.15 Neuraltherapie 

10.15 – 10.45 Akupunktur 

10.45 – 11.00 Pause

Themenblock 2: Evidenzbasierte Schulmedizin
11.00 – 11.30 Pharmakotherapie 

11.30 – 12.00 Physikalische Medizin 

12.00 – 12.30 Interventionelle Verfahren 

12.30 – 13.30 Mittagspause

Themenblock 3: Evidenzbasierte psychosomatische Aspekte 
13.30 – 14.00 Wie wirkt Placebo-Analgesie? 

14.00 – 14.30 Psychosomatisches Schmerzmanagement bei Wirbelsäulen-Operationen 

14.30 – 15.00 Interdisziplinäre Schmerztagesklinik: Konzept und Ergebnisse

15.00 – 15.30 Pause

Parallel-Workshops

15.30 – 16.30

Training statt Pillen: 
Kopf- und Rückenschmerz mit 

Biofeedback erfolgreich behandeln

Mit freundlicher Unterstützung von  

ACP-Therapie

Mit freundlicher Unterstützung von

Workshop 3

16.30 – 17.30 Workshop 4 Workshop 5 Workshop 6

17.30 – 18.00 PANELDISKUSSION

18.00 Ende der Veranstaltung

Programmänderungen vorbehalten!



Allgemeine Informationen

Online-Anmeldung: 
www.kongress-schmerztherapie.at

Veranstaltungstermin
10. Oktober 2014, 9.00 – 18.00 Uhr
Registrierung ab 8.00 Uhr
Veranstaltungsort
Schloß Schönbrunn Apothekertrakt 
Zugang Grünbergstraße/Meidlinger Tor
1130 Wien 
Wissenschaftliche Kongressleitung
Univ.-Doz., Priv.-Doz. Dr. Robert Bucek, MBA
Leiter des Gesundheitszentrums Mariannengasse
Leiter des Kompetenzzentrums für Mikrotherapie  
an der Wiener Privatklinik
Prof. Dr. med. Michael Bach
Ehem. Präsident der Österreichischen Schmerzgesellschaft
Zielgruppen
- AllgemeinmedizinerInnen
- FachärztInnen
- Pflegefachkräfte
- PhysiotherapeutInnen
- PsychologInnen
- PsychotherapeutInnen
Anrechenbarkeit
• ÄrztInnen: DFP ((wird eingereicht)
• PsychologInnen: BÖP (wird eingereicht)
• PsychotherapeutInnen: ÖBVP (wird eingereicht)
• PhysiotherapeutInnen und ErgotherapeutInnen:
Die Teilnahmebestätigung dieser Veranstaltung können Sie bei Ihrem 
Bundesverband als Nachweis zur Erlangung des CPD-Zertifikates (Continuing 
Professional Development) für MTD-Berufe einreichen.
PHYSIO AUSTRIA
Bundesverband der PhysiotherapeutInnen Österreichs
Tel.: +43 1 587 99 51, office@physioaustria.at, www.physioaustria.at
ERGOTHERAPIE AUSTRIA
Bundesverband der Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten Österreichs
Tel.: +43 1 895 5476, office@ergotherapie.at, www.ergotherapie.at

Kongressgebühr
Inkl. Kongressunterlagen & Pausenverpflegung, inkl. MwSt 
EUR 180,– / EUR 120,– ermäßigt
Gegen Vorlage eines Nachweises erhalten in Ausbildung befindliche, studierende, 
karenzierte oder arbeitslose TeilnehmerInnen die ermäßigte Kongressgebühr.

Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung erforderlich!
Kongressbüro/ Anmeldung
BE Perfect Eagle GmbH
Bonygasse 42, A-1120 Wien
T +43 1 532 27 58, F +43 1 533 25 87
office@be-perfect-eagle.com
www.be-perfect-eagle.com
Kostenlose TeilnehmerInnen-Hotline
+43-800-201-208
Partnerhotel für TeilnehmerInnen
Courtyard by Marriott Wien Schönbrunn
Schönbrunner Schlossstraße 38-40, A-1120 Wien
T +43 1 810 1717
reservations@courtyard-vienna.at
www.courtyard-vienna.at
Bitte geben Sie bei der Buchung das Codewort „BE Perfect Eagle“ an.
EUR   99,00 DZ (Alleinbelegung)* 
EUR 115,00 DZ (Doppelbelegung)* 
* Preis pro Zimmer/Nacht, inkl. Frühstücksbuffet, Service und Abgaben, je nach  
Verfügbarkeit, zahlbar bei Anreise, Stornierung bis 48 Stunden vor Anreise kostenfrei.
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